Lundi
09/03/2026

Filet de hoki PMD sauce armoricaine
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Soja,
Sulfites

Merguez
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
herbes
Lait

Paris-Brest DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Mardi Jeudi
10/03/2026 12/03/2026

S ALADES

Pommes de terre au bleu Salade de haricot vert et poivron rouge
Lait Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de dinde sauce caramel
Gluten, Soja

Poulet kedjenou (tomate,aubergine,
oignon,gingembre )
Sulfites

Merlu PMD sauce bretonne
Poissons, Gluten, Lait

Tortilla campesina
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

D ES S ERTSS

Mousse au chocolat Compote pommes et abricots allégée en
Lait sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Des menus équilibrés et des recettes variées

AL iant Rroguits As-gualite et nouveautes !

Vendredi
13/03/2026

Salade a la grecque (tomate, concombre,

fromage de brebis, olive)
Lait

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Jardiniere de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré
Lait
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Lundi
16/03/2026

Chou chinois et cacahuete vinaigrette
sésame soja
Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja

Boulettes au boeuf et volaille sauce tomate
Gluten, Soja

Fricassée colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gouda
Lait

Mardi
17/03/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées

AL iant Rroguits As-gualite et nouveautes !

Jeudi
19/03/2026

Vendredi
20/03/2026

ENTRETES

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Terrine de légumes
Céleri, Oeufs, Lait

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

PLATS

SAUCE BOLOGNAISE
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pate coude sc feves pesto et emmental
Gluten, Lait

Pilaf de riz au jambon, petits pois et tomate
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Riz, colombo de pois chiche
Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Pates coude
Gluten

P R ODUITS

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

LAITIERS

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises allégée en Dessert lacté flan saveur vanille nappé
sucres caramel
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait
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Lundi
23/03/2026

Oeufs dur mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Rillettes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Emincé de saumon sauce au citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Nuggets de poulet et ketchup de pommes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Duo carotte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage frais Cantafrais
Lait

Mardi Jeudi
24/03/2026 26/03/2026

ENTRETES

Salade de betteraves et mais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade d'haricots beurre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

PLATS

Haché au veau Colin d'Alaska PMD sauce basquaise
Soja Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Omelette nature Cordon bleu

Oeufs, Lait Gluten, Lait, Soja
G ARNITURES
Courgettes braisées Blé pilaf
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

P RODUITS LAITIERS
Fromage blanc
Lait
D ESSERTSS

Eclair parfum vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
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Des menus équilibrés et des recettes variées

AL iant Rroguits As-gualite et nouveautes !

Vendredi
27/03/2026

W

Paella marine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Fromage fondu carré
Lait

Smoothie de pomme banane et framboise
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




Lundi
30/03/2026

Tomate et mais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Falafels aux pois chiche, féves et menthe
Gluten

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Compote pommes et bananes allégées en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

\

Mardi
31/03/2026

Aiguillette de poulet sauce citron
Gluten

Omelette a I'emmental
Oeufs, Lait

Jeudi
02/04/2026

N TRETESS

Salade iceberg et sauce végétale a la
menthe
Moutarde, Sulfites

PLATS

Finger aux céréales et ble, sauce fromage
blanc citronné
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Courgettes au basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODU.I

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

T S LAITIERS

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines

herbes
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ents. f
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Biscuit fagon scone aux flocons d'avoine et

raisins
Oeufs, Gluten, Sulfites

Des menus équilibrés et des recettes variées

AL iant Rroguits As-gualite et nouveautes !

Vendredi
03/04/2026

W

Saucisson a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Terrine de poisson
Oeufs, Poissons, Lait

Merlu PMD sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté coco a boire
Lait

sodexo
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Lundi
20/04/2026

Carottes a la Grecque
Sulfites

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

Courgette et son crumble de parmesan
Oeufs, Gluten, Lait

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

\

Mardi
21/04/2026

Jeudi
23/04/2026

ENTRETES

Salade de petits pois féves et fromage de
brebis a la menthe
Lait

S ALADES

PLATS

Emincé de saumon sauce tomate basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Couscous aux boulettes de blé tomate
Céleri, Gluten, Moutarde

Couscous poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Haché au poulet sauce basquaise
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Camembert
Lait
D ESSERTS

Smoothie a la fraise et banane
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Des menus équilibrés et des recettes variées

AL iant Rroguits As-gualite et nouveautes !

Vendredi
24/04/2026

Salade de lentille, concombre, tomate, olive,
poivron et oignon rouge
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Dés colin d'Alaska PMD sauce aux légumes
d'été
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Purée de céleri et cube de pommes
Céleri, Lait

Yaourt nature sucré
Lait

P

sodexo

r
ents. »




Des menus équilibrés et des recettes variées

AL iant Rroguits As-gualite et nouveautes !

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
27/04/2026 28/04/2026 30/04/2026 01/05/2026

ENTRETES

P q

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de foie
Gluten
PLATS
Boulettes de boeuf et volaille fagon catalane Beignets de calamars sauce tartare SAUCE BOLOGNAISE
Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Omelette piperade SAUCE PROVENCALE AU THON
Oeufs, Lait Poissons, Lait
G ARNITURES
Boulgour Printaniére de légumes Farfalle
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Mimolette Fromage fondu La vache qui rit
Lait Lait

DESSERTS

Entremets flan saveur vanille Compote de pommes allégée en sucres et Géateau basque DCG
Lait crumble sucré Oeufs, Gluten, Lait
Gluten
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