
Accompagner les plus petits 
 
À l’Institution Robin, les élèves ont la possibilité de découvrir de nouvelles saveurs et
de nouveaux ingrédients chaque semaine. Bien sûr, pour les plus petits, le simple
fait de proposer des brocolis ou du butternut est un défi. Il demande un
accompagnement, pour inciter à goûter, de la persévérance et de la répétition, pour
habituer les enfants aux nouvelles saveurs. Tout se joue dans la relation de
confiance qui se crée entre la personne qui fait le service et les enfants. 
 
En route vers les recettes plus complexes 
 
Au self de l’Institution Robin, pour les collégiens et les lycéens, la nouveauté peut
venir d’une association inattendue, par exemple, pour encourager les élèves à
goûter de la courge, on retrouve au menu les coquillettes sauce butternut cheddar
et crumble salé. Pour avoir plus de succès avec le poisson, on peut aussi le préparer
à la façon meunière, pour rappeler le poisson pané. Si les plus jeunes aiment les
plats très simples, comme les carottes râpées ou les tomates vinaigrettes, les
collégiens et les lycéens sont progressivement attirés par des plats un peu plus
complexes. Dans des salades composées, ils ont l’occasion de goûter les lentilles
corail au lait de coco, la tartine de carottes, haricots blancs et fromage fondu, ou
simplement de nouveaux assaisonnements…  
 
Dégustations et repas à thème 
 
Avec des plats comme le gâteau au chocolat et aux haricots rouges, il s’agit vraiment
d’éveiller la curiosité, et de combattre le réflexe qui consiste à rejeter l’inconnu.
Parfois, des recettes nouvelles sont testées auprès des élèves, et présentées sous
forme d’échantillons. Ils goûtent plus facilement ; ils se sentent impliqués, ils
donnent leur avis, et les recettes sont ensuite retravaillées. Car la meilleure façon
d’éveiller la curiosité culinaire, c’est de proposer aux élèves des plats qui leur
plaisent.  

 
Faire découvrir de nouveaux
légumes, de nouvelles
recettes, de nouveaux goûts
est l’une des missions de la
restauration scolaire à
l’Institution Robin… Pour
atteindre cet objectif, il faut
parfois faire preuve de
créativité. 

Chaque semaine une saveur à découvrirChaque semaine une saveur à découvrir  

Plus d’actualités sur la restauration scolaire,
rendez-vous sur so-happy.fr ou sur l’app

http://www.so-happy.fr/

