David, chef, apres avoir
cuisinier le matin, il
préte main forte pour le
service. Un role qui lui
tient a ceeur.

A Tllnstitution  Robin,
David prend son service

a 6h30 du matin. Il peut ainsi émincer les légumes, empoigner la girafe -
un mixeur de taille XXL - afin de lier une sauce, faire mijoter des oignons
pour une compotée ou réaliser une buche roulee en dessert.

David a acquis ces savoir-faire au fil de ses longues années d'experience
chez Sodexo. Pendant 14 ans, il y a préparé des repas destinés aux
personnes ageées dans les hopitaux et les cliniques. En septembre 2024,
il @ choisi de réorienter sa carriere pour cuisiner en faveur des jeunes
genérations. En rejoignant la cuisine de l'Institution Robin, il a decouvert
une nouvelle dimension de son métier : le partage avec les enfants.
Cette expérience lui offre 'opportunité d'échanger, de communiquer, et
de recevoir des retours spontanés et sans filtre.

Apres une matinée chargee vient le moment du service, quand,
positionnée aux plats chauds, il voit défiler devant lui tous les collegiens
de I'établissement. « Notre réle, c’est de les accueillir, de leur sourire, de
leur donner ce qu’ils souhaitent, de tenir compte de leurs golts et de leur
appeétit... L'objectif, c'est qu’ils passent un bon moment » explique David.
Bien sdr, il n'oublie pas qu'il doit aussi les accompagner pour qu'ils
mangent correctement. « Je les encourage toujours a goulter. Mais, je
propose, je suggere, le principe du self, c’est qu'ils ont le droit de choisir. »

Les échanges sont furtifs : un mot, un sourire, une plaisanterie, ... Mais
cela suffit pour tisser des liens. « Quand les enfants sont heureux d’étre Iq,
satisfaits de leur repas. Cest cela la meilleure recompense pour tout le
travail accompli depuis le matin. »
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