
Le parmentier végétal BIO
Diminuer sa consommation de viande, et notamment de bœuf, permet de réduire
l’impact environnemental de son repas. Cette démarche est au cœur de la restauration
scolaire et est même une obligation de la loi EGalim*: au moins un repas végétarien
doit être proposé chaque semaine. Les cuisines scolaires doivent également diversifier
les sources de protéines. Heureusement, il existe des alternatives savoureuses comme
les légumineuses. À l’Institution Robin, le parmentier végétal BIO, à base de légumes
frais et de légumineuses, est devenu un incontournable. Après quelques hésitations au
début, il a su conquérir les élèves. Les légumineuses, riches en protéines, vitamines et
fibres, remplacent efficacement la viande et apportent une énergie durable pour toute
l’après-midi.
n valorisant le terroir !

Le duo de mangue et fraise : des fruits de saison en dessert
Consommer des fruits et légumes de saison, c’est bon pour la planète. Cela permet
d’éviter les produits qui viennent de trop loin ou qui ont été cultivés sous serre
chauffée. En fin de printemps, les fruits locaux et de saison comme la mangue et la
fraise sont à l’honneur dans les assiettes. Présenté en duo pour plus de fraîcheur, ce
dessert savoureux et vitaminé permet aux élèves d’apprécier les fruits autrement
qu’en compote ou en jus. 

La pizza 4 fromages contre le gaspillage
La meilleure façon de lutter contre le gaspillage est encore de proposer des plats que
les élèves adorent, afin qu’il n’en reste pas une miette au fond de l’assiette. La pizza 4
fromages fait partie de cette catégorie ! En offrant une option végétarienne à base de
fromages fondants, les élèves se régalent tout en réduisant leur consommation de
viande. 

*La loi EGalim est une loi française datant de 2018, dont l’objectif est de garantir une alimentation
durable, pour tous.

Quand ils mangent au restaurant
scolaire, les élèves pensent
d’abord à se faire plaisir et à
reprendre des forces pour l’après-
midi. Mais le repas peut aussi
être l’occasion de réduire son
impact environnemental.

Plus d’actualités sur la restauration scolaire,
rendez-vous sur so-happy.fr ou sur l’app

Trois recettes pour sauver laTrois recettes pour sauver la
planète au selfplanète au self

http://www.so-happy.fr/

