
Cette journée a pour but de sensibiliser les élèves à l’importance d’une
alimentation durable et respectueuse de l’environnement.

Un Menu Local et Savoureux
Pour cette journée, le chef a conçu un repas mettant en valeur les produits
locaux :
-Salade Coleslaw : carottes et chou blanc de « ReColTer ».
-Gratin de crozets : spécialité savoyarde à base de crozets d’Alpina Savoie.
-Yaourt fermier : un dessert lacté local.
-Gâteau au potiron : un dessert original avec le potiron de « ReColTer ».

Un Geste pour la Planète
L’animation « Mangeons Local » vise à réduire l’impact environnemental des
repas en limitant les distances parcourues par les produits. En choisissant le
local, le restaurant scolaire de l’Institution Robin participe à la réduction des
émissions de CO₂ tout en soutenant l’économie régionale. Cette démarche
permet aussi aux enfants de prendre conscience que manger de saison est un
geste pour la planète.

Découverte et Éducation au Goût
Cette journée spéciale permet aux élèves de découvrir des saveurs nouvelles
et des produits de leur région, contribuant à l’éveil de leur goût et à leur
curiosité alimentaire. En intégrant des produits de saison dans leurs repas, ils
apprennent les bienfaits d’une alimentation équilibrée, savoureuse et
respectueuse de l’environnement.

Une occasion de cultiver le plaisir de bien manger tout en valorisant le terroir !

Ce jeudi 14 novembre 2024, le
restaurant scolaire organise
une animation spéciale
intitulée « Mangeons Local »,
invitant les élèves à découvrir
un menu 100% local et de
saison. 

Plus d’actualités sur la restauration scolaire,
rendez-vous sur so-happy.fr ou sur l’app
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http://www.so-happy.fr/

