Des repas équilibrés, des enfants en forme

Le service et faire plaisir
aux enfants :@ voila ce
qu’apprecie par-dessus
tout Fatiha. Son travail
dans les cuisines de
I'Institution  Robin  lui
donne entiere satisfaction.
Et pour cause, Fatiha
s’‘occupe des préparations
froides, notamment des
entrees.

« Quand les enfants arrivent au self et qu’ils me disent bonjour avec le
sourire, je suis regonflée a bloc ! » declare Fatiha en souriant. Lorsqu'ils
déjeunent au self le midi, les enfants qui croisent Fatiha savent que
sa journée a commence bien plus tot, dans les cuisines de
I'Institution Robin. Chaque matin, elle prépare sur place les entrées
qui seront soumises au choix des enfants. « Avec ma collegue Elodie,
nous avons concocté un taboulé a la menthe et une salade de riz au
chorizo et poivrons » detaille Fatiha. « Semoule fine, tomates,
concombres, oignons, jus de citron, huile d'olive et une généreuse
poignée de menthe fraiche ciselée... Le tout melangé délicatement
pendant une dizaine de minutes pour que les saveurs se marient bien.
Un petit passage au frais pendant une heure et le taboulé est prét a étre
deguste..." Une fois le taboulé servi dans des petits bols individuels,
Fatiha le dispose soigneusement sur la ligne de self, puis s'installe au
service, observant du coin de I'ceil la réaction des enfants face a son
taboulée a la menthe."

Responsable des entrées de la cuisine de l'Institution Robin depuis
plusieurs années, Fatiha permet chaque jour aux enfants de
commencer leur repas sur une note joyeuse. Des salades
composeées, des tartines gourmandes, ... Toutes les entrees passent
par elle. Apres avoir travaille dans le prét-a-porter durant plusieurs
annees, elle s'est réorientée et a rejoint la restauration scolaire.
Aujourd’hui, elle ne se verrait sirement pas changer. « Travailler pour
les enfants, c’est un vrai bonheur ! »
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