Pan Bagnat : manger vite,
mais manger bien

Se faire plaisir, terminer son déjeuner
rapidement avant de retourner en cours,
et bénéficier d'un apport nutritionnel
equilibré... le Pan Bagnat coche toutes les
cases du bon repas express servi a la
Cafeteria.

Le Pan Bagnat, star de la Caféteria
Le Pan Bagnat a de nombreux fans.
« Quand il est au menu, il faut en préparer a

peu pre‘s cent », eXp“que E|0d|e,

responsable de la caféteria de l'Institution
Robin. Chaque jour, ce sont quelques 300
lycéens qui defilent devant Elodie pour

prendre leur déjeuner.

lIs ont le choix entre trois sandwichs ou panini, une salade et un plat
du jour. Ce jour-la, le Pan Bagnat partageait I'affiche avec un Panini
trois fromages, un Sandwich emmental poulet, une salade grecque
et un lieu noir a la sauce orientale accompagné de riz.

Préeparé le matin méme avec du pain artisanal

Lorsqu’ils decouvrent le Pan Bagnat bien emballe, peu de lycéens se
doutent qu'il a été prépare avec soin sur place quelques heures plus
tot par Elodie et Patricia. Elles recoivent les petits pains ronds le
matin méme : ils sortent des fours de la Boulangerie Casimir Gontier
Située a quelques centaines de metres a peine de |'etablissement. «
Le pain artisanal frais, ¢a fait vraiment la différence. Cest plus moelleux,
plus consistant, en bref meilleur », affirme Elodie en souriant. Une fois
coupes en deux, les petits pains ronds sont nappes d'un melange de
thon emietté et de mayonnaise. Quatre belles rondelles de tomates
et quelques feuilles de salades viennent s'y déposer. Le pain referme
et emballé est prét a étre mis en vitrine. « C'est un repas express...
mais qui reste éequilibre avec des legumes, du pain frais... » deétaille
Elodie. De quoi attaquer une apres-midi studieuse le ventre plein de
bonnes choses.
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