
Self Collège INSTITUTION ROBIN

Soupe de carotte à la ciboulette 
Lait 

Crêpes aux champignons 
Oeufs, Gluten, Lait 

Rillettes de sardine au céleri 
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

Poireaux vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Velouté de lentille corail et lait de coco 
Lait 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Carottes râpées au citron 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade au chèvre et croûtons 
Gluten, Lait 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Sauté de porc aux olives 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Boulettes de soja tomate sauce samouraï 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Feuilleté de poisson au beurre blanc 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Tajine marocain aux pois chiches et boulgour 
Gluten, Fruits à coque, Moutarde 

Rôti de dinde au jus 
Gluten 

Oeufs brouillés à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Raviolis gratinées 
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait 

Coquillette sauce carbonara 
Gluten, Lait 

Potée auvergnate 
Lait, Moutarde 

Boulgour 
Gluten 

Chou-fleur persillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gratin de navets et oignons caramélisés 
Gluten, Lait, Sulfites 

Riz safrané 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage frais cantafrais 
Lait 

Fromage frais fraidou 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Fromage petit moule 
Lait 

Gouda 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Fromage frais cantafrais 
Lait 

Tomme grise 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ananas et kiwi 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes et fraises allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Entremets au café 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Biscuit de savoie 
Oeufs, Gluten 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Paris-brest dcg 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Crème légère à la banane 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crumble à la poire et aux amandes 
Gluten, Fruits à coque 

Pomme au four 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mille-feuille 
Gluten, Lait 

Milk shake coco 
Lait 

Mousse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
20/02/2023 

Mardi 
21/02/2023 

Jeudi 
23/02/2023 

Vendredi 
24/02/2023 



Self Collège INSTITUTION ROBIN

Aucun menu disponible cette semaine

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi
27/02/2023

Mardi
28/02/2023

Jeudi
02/03/2023

Vendredi
03/03/2023
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