
Ecoles primaires

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Quenelles gratinées à la normande 
Oeufs, Gluten, Lait 

Boulettes au boeuf sauce poivrade 
Gluten, Lait, Soja 

Poisson blanc pmd pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Torsades 
Gluten 

Brocolis béchamel 
Gluten, Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Fromage petit moule 
Lait 

Camembert 
Lait 

Compote pommes et bananes allégées en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Galette des rois dcg 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Liégeois chocolat 
Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
02/01/2023 

Mardi 
03/01/2023 

Jeudi 
05/01/2023 

Vendredi 
06/01/2023 



Ecoles primaires

Salade de pommes de terre à l'échalote 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Haricots verts aux échalotes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri remoulade 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Haché au poulet au jus 
Gluten, Soja 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

Emincé de dinde et sauce pain d'épices 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gratin de chou fleur à la béchamel 
Gluten, Lait 

Mélange de légumes racines 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Fromage fondu la vache qui rit 
Lait 

Emmental 
Lait 

Petit filou au fruits 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Flan saveur vanille 
Lait 

Compote poires allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte flan pâtissier 
Oeufs, Gluten, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
09/01/2023 

Mardi 
10/01/2023 

Jeudi 
12/01/2023 

Vendredi 
13/01/2023 



Ecoles primaires

Assiette de charcuterie et cornichon 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Riz aux poivrons et maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou blanc rapé aux croutons 
Gluten, Sulfites 

Pasta au poulet 
Gluten, Lait 

Tartiflette 
Lait 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Flan de potiron et cantadou 
Oeufs, Gluten, Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage petit moulé noix 
Fruits à coque, Lait 

Saint paulin 
Lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Camembert 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte alsacienne aux pommes 
Oeufs, Gluten, Lait 

Salade cocktail de fruit frais sirop menthe
citron 

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative à la présence d’allergènes. 

Muffin aux pépites de chocolat dcg 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
16/01/2023 

Mardi 
17/01/2023 

Jeudi 
19/01/2023 

Vendredi 
20/01/2023 



Ecoles primaires

Galantine de volaille 
Gluten, Soja 

Salade de pâtes sauce cocktail 
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Salade au chèvre et croûtons 
Gluten, Lait 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Chili con carne 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Boulettes au boeuf façon catalane 
Gluten, Soja 

Sauté de boeuf sauce gardiane 
Sulfites 

Portion de filets de merlu pmd et crumble
chorizo 

Poissons, Gluten, Lait 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Torsades 
Gluten 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage blanc et sucre 
Lait 

Brie 
Lait 

Fromage fondu la vache qui rit 
Lait 

Eclair parfum chocolat dcg 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Flan saveur chocolat 
Lait 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
23/01/2023 

Mardi 
24/01/2023 

Jeudi 
26/01/2023 

Vendredi 
27/01/2023 



Ecoles primaires

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Salade d'agrumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céréales betteraves et ciboulette 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Céleri rapé aux raisins 
Céleri 

Pilons de poulet sauce barbecue 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Oeuf dur sauce mornay 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Poisson blanc pmd pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Blé pilaf 
Gluten 

Haricots plats à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Saint paulin 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Fromage frais petit cotentin 
Lait 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crêpe au sucre 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Liégeois chocolat 
Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
30/01/2023 

Mardi 
31/01/2023 

Jeudi 
02/02/2023 

Vendredi 
03/02/2023 
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